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Lexus. The Art of Feeling More
POCZUIJ SIE PEWNIEJ: PO PROSTU TANCZ

Zatéz buty do tanca: korzysci dla ciata i duszy sg niezaprzeczalne.

Nasze ciata zostaty stworzone do ruchu i to nie tylko w czasie przeznaczonym na ¢wiczenia
na sitowni. Nie chodzi tylko o wyglad. Teraz bardziej niz kiedykolwiek bierzemy pod uwage
rozlegty wptyw ¢wiczen fizycznych na nasze ogdlne samopoczucie.

Zgodnie z raportem Lexusa ,, The Art of Feeling More” wychodzimy z okresu, gdy nasze zycie
i nasza wolnosc¢ byty ograniczone, i poszukujemy nowych drég do doznania przyjemnosci i
wolnosci poprzez ruch. Korzysci dla zdrowia psychicznego ptynace z tarica zostaty dobrze
udokumentowane, a Oleg Ivenko, mistrz tarica baletowego w Tatarskim Akademickim
Teatrze Opery i Baletu, laureat prestizowej nagrody Positano Premia la Danza Léonide
Massine, mocno wierzy w pozytywne wtasciwosci swojej profesji: ,,Jestesmy swiadkami
wzrostu zainteresowania amatorskim taricem baletowym, poniewaz coraz wiecej oséb zdaje
sobie sprawe, ze taniec poprawia stan catego organizmu. Ruch moze réwniez pomoéc w
roztadowaniu negatywnych uczué i poprawie ogdlnego stanu zdrowia psychicznego — to
trening zaréwno dla umystu, jak i ciata i duszy” — podkreslit.

Gwiazda dramatu ,,Biaty kruk” w rezyserii Ralpha Fiennesa postrzega taniec rowniez jako
gtdwny sposéb na rozbudzenie szczescia: ,Taniec moze przynie$é tyle radosci, poniewaz jest
podobny do medytacji. Jest wyzwalajacy, inspirujacy, podnoszacy na duchu i kreatywny. Ma
zdolnos¢ wzbudzania w ludziach takich pozytywnych emocji, zardwno u oglgdajgcych taniec,
jak i u tanczacych. Moze przenies¢ cie do innego swiata” — dodat Oleg Ivenko.
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Taniec jest tak samo wyzwaniem dla mdzgu (wymaga potfaczenia wzroku, rytmu, rownowagi,
koordynacji), jak i dla ciata. Niezaleznie od tego, jak mozemy sie czu¢ na przyktad na weselu
przyjaciela, taniec — rytmiczny ruch — jest pierwotnym instynktem. Jak stwierdza Steven J.
Mithen, profesor archeologii na Uniwersytecie w Reading, taniec i muzyka prawdopodobnie
staty sie waznym narzedziem interakcji spotecznych, gdy tylko ludzie nauczyli sie chodzic i
mowic.

Ivenko zgadza sie z tym podsumowaniem, odnoszac sie do sytuacji po dtugim czasie bez
interakcji spotecznych: ,Wierze, ze nastgpi powrdt do tych wspdlnych doswiadczen i ze
taniec w grupach wrdci silniejszy. JesteSmy istotami spotecznymi, potrzebujemy wiezi
miedzyludzkich, a taniec to piekny sposéb na nawigzywanie kontaktow w pozytywny i
zdrowy sposoéb”.

Te emocjonalne i fizyczne wiezy nie ograniczajg sie tylko do ludzi: nasze interakcje z innymi
przedmiotami sg réwnie wazne dla zdrowego podejscia do zycia, zwtaszcza w przypadku
takich czynnosci jak prowadzenie samochodu. Lexus NX ma bezposrednio reagujacy ukfad
kierowniczy z przeprojektowang kierownicg oraz nowymi, zaawansowanymi pod katem
aerodynamicznym pedatami gazu i hamulca, ktore zapewniajg bardziej komfortowe
prowadzenie. Wyjgtkowa koncepcja Lexus Driving Signature oferuje wrazenia catkowicie
zgodne z intencjami kierowcy — ptynne przejscie od hamowania do skrecania i przyspieszania
w zakrecie. Zaawansowana aerodynamika i nizej potozony srodek ciezkosci sprawiajg, ze
kierowca znajduje sie w centrum wydarzen, natychmiast czuje wiez z samochodem i ma
zapewnione ekscytujgce wrazenia z jazdy.
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